PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175
Version: 2

Fecha: Memo

e 12024005021 —
Pégina: 1 de 3
LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: IVON CAMPOS REY CONTRATO: 8224 DE 2024
SEMANA DEL: 29 JULIO AL:4 DE AGOSTO MES: JULIO- AGOSTO ARO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Unidad de medida
Alimento (kg. I, und) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
FRUTAS
Banano comin, crudo. kg 12 50,0 35 54,7
Coco, crudo kg 0.0
Curuba, cruda kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 05 35 50 05 95
Granadilla, cruda und 50 50,0 00,0
Guayaba, madura, cruda kg 0.0
Guanabana kg 50 45 45 14,0
Limon, crudo kg 0.1 0.1 0.1 16 19
Lulo, crudo kg 05 05 55 65
Mandarina, cruda und 50,0 50,0 100,0
Mango coman, crudo kg 2 55 6.0 10,0 6.0 295
Manzana comun cruda kg 0,85 6.0 6.9
Maracuya, cruda kg 12,0 2.0 14,0
Melon, crudo kg 10 10,0
Mora de castilla, cruda kg 05 6.0 3.0 55
Naranja kg 0.0
Papaya, madura, cruda kg 0.2 7.0 35 2.0 2.7
Pina, cruda kg 1 50 50 10 12,0
Sandia, cruda kg 13,0 13,0 26,0
uchuva kg 05 10
uva isabelina kg 50 50
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 45 44 89
Unidad de medida
Alimento (kg, I, und) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 15 15
Aguacate Lorena, crudo kg 0,0
Ahuyama, cruda kg 3 30 0.6 66
Ajo, crudo kg 04 03 04 04 04 04 0.4 2.7
apio kg 03 03
Aromatica “Atados 2.0 2.0 2.0 6.0
Arveja verde, cruda kg 05 05 70
Calabaza, sin cascara, cruda kg 32 32
Cebolla cabezona, cruda kg 12 12 12 06 72
Cebollajunca, tallos, cruda kg 2.25 13 17 17 17 17 17 12,1
Champifion, crudo kg 10 70
Chugua kg 0,0
Cilantro, crudo kg 0,32 0.2 0.4 0.6 0.4 04 0.4 2.9
Coliflor, crudo kg 0.1 0,1
cubios kg 30 3.0
Espinaca, cruda kg 085 03 0.9 2.1
Guascas, crudas kg 0,0
Guatila, sin cascara, cruda kg 0,0
Haba verde, cruda kg 0,0
Habichuela, cruda kg 06 06 12 11 06 12 12 65
jengibre und 1 10 2.0
Laurel kg 0.1 0,1
Lechuga comn, cruda und 15 15 15 15 15 75
Maiz tierno, crudo kg 05 05
Majua o cubio, con cascara, kg 0,0
Pepino Cohombro, crudo kg 14 14
Pepino de rellenar, crudo kg 0,0
Perejil, crudo kg 02 0.1 03
Pimenton rojo, crudo kg 0,15 0,3 10 0,4 0,4 0,4 0,4 3,0
remolacha kg 12 12
Repollo blanco, crudo kg 0,0
Tomate, crudo kg 6,05 2.2 34 11 12 2.7 34 200
Tomillo kg 01 0.1
Zucchini, crudo kg 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 18 3,6 12 23 3,2 2,4 12 15,7
Alimento dle ’"j“’ida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
un
LACTEOS
Crema de leche [ 10 06 06 22
Kumis, entero, con azicar Tt 0,0
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada Tt 157 27,0 260 260 27,0 225 27,0 1712
queso doble crema kg 2.0 20
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo kg 2 2.0 20
yogurt, bebible, entero, con azicar Tt 0,0
Alimento dle ’"j“’ida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
un
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
‘Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 00
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 37 50 87
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 0,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda kg 112 235 139 97 99 114 52 84,8
platano coli kg 0.0
platano hartén, maduro, crudo kg 52 52 52 52 208
Platano harton, verde, crudo kg 2 30 50
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 50 50 100
Alimento dle mi‘\"da LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
un
PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 0




Galleta leche und 50 50
Croassant paquetes 9 9
Mantecada* 30g und 50 50 100
Mogolla integral und 0
pan blando und 9 9 9 27
Pan de maiz paquetes 8 5 3
pan de queso paquetes 4 ry
Pan rollo paquetes 9 9
Pan hojaldrado und 9 9
Pan integral tajado * 2100 paquetes 5 5
ponque tradicional *425g und 0
Tostada paquetes 13 3
Torta de queso paguete 7 7
Torta de vainilla und 50 50

Alimento U”'d’:: "Iel:i“““ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

CARNES|

Cerdo, lomo, crudo kg 55 55 55 55 220
Callo kg 10 10 2.0
Huevo de gallin, entero, crudo und 500 20,0 500 58,0 198,0
Bagre und 100 10,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 50 50 7.0 35 70 275
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 500 50,0
Res, callo 0 menudo, crudo kg 00
Res, came gorda, cruda *goulash kg 33 03 03 03 03 03 03 51
Res, camne magra, cruda ‘cadera kg 5 50 25 125
Res, camne semigorda, molida, kg 5 50
Res, Lengua, cruda kg 00
Pajarrilla kg 10 70
Res, sobrebarriga kg 50 50
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda kg 100 10,0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CLAUDIA PERATE TOVAR TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1129570088 CARGO:;

: NUTRICIONISTA DIETISTA




UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

FUTURO ONG

CCOORDINADOR O RESPONSABLE:

SEMANA DEL:31 AGOSTO AL 06 DE SEPTIEMBRE

GRUPO ETARIO!

OPERADOR: CONSTRUYENDO
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50
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Alimento U”'d’:: dlel:::‘:“’a SABADO DOMINGO LUNES| MARTES MIERCOLE S JUEVES VIERNES |Tolal
FRUTAS
Banano comn, crudo Und 100 33 20 173
Coco, crudo kg 0,0
Curuba, cruda kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 52 52 104
Feijoa 38 38
Granadilla, cruda und 50 50,0
Guayaba, madura, cruda kg 37 37 74
Guanaban kg 25 15
Limon, crudo kg 16 37 37 90
Lulo, kg 24 37 81
Mandarina, cruda und 500 500 00,0
Mango coman, crudo kg 10,0 63 10,6] 65 15 52 40,1
Manzana coman cruda kg 038 08 6
Maracuya, cruda kg 166 166
Melon, crudo kg 50 50
Mora de castilla, cruda kg 15 35 15 17 28 1.0
Naranja kg 2.4 2.4
Papaya, madura, cruda kg 20 71 36 10 10 71 218
Pera 29 29
Pina, cruda kg 50 28 58 08 6.4
Sandia, cruda kg 12,0 125 245
uva isabelina kg 15 15 30
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 24 59 103
Alimento ndadds SABADO DOMINGO LUNES| MARTES MIERCOLE S JUEVES VIERNES | Total
medida (ko | und)
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,0
‘Aguacate Lorena, crudo kg 7 70
Ahuyama, cruda kg 28 17 15 6,0
‘Ajo, crudo kg 04 04 03 04 03 05 03 26
apio kg 03 05 03 1
Aromatica Atados 0,0
Arveja verde, cruda kg 24 06 16 76
Calabaza, sin cascara, cruda kg 12 12
Cebolla cabezona, cruda kg 12 06 03 16 04 21
Cebollajunca, tallos, kg 17 17 22 2.9 25 16 21 147
cruda
‘Champifi6 n, crudo kg 10 10
Chugua kg 00
Cilantro, crudo kg 04 04 02 0.1 02 06 04 24
Coliflor, crudo kg 0.1 01
cubios kg 00
Espinaca, cruda kg 09 09
Guascas, crudas kg 00
Guatila, sin cascara, cruda kg 00
Haba verde, cruda kg 0,0
Habichuela kg 12 12 1.33] 10 10 10 10 78
B wnd o
Laurel ] 0.01] 0,0 0,0 0,0 0.1
Lechuga und 15 15 2.2 52
5E 6 e kg 0,0
Majua o cubio, con cascara, kg 00
Pepino Cohombro, crudo kg 12 12
Pepino de rellenar, crudo kg 00
Perejil, crudo kg 0,01] 03 0.4
Pimenton rojo, crudo kg 04 04 01 25 34
remolacha kg 12 T2
Repollo blanco, crudo kg 00
Tomate, crudo kg 27 34 05 66 39 18 06 195
Tomillo kg 0.01] 0,0 0.0 01
Zucchini, crudo kg 0.0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 24 12 18 16 18 5 73 Ta6




NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CLAUDIA PATRICIA PENATE TOVA

R TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1129570088 CARGO: NUTRICIONISTA DIETISTA

Claundice ?@JQTL

Alimento U”'d’:d "Ie '“i‘:'“ SABADO DOMINGOl LUNES MARTES MIERCOLE S JUEVES VIERNES Total
a | un
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda . 0,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, 50
cruda kg 50
Papa, variedad, sabanera @ 33 71 138 26 107 375
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, 240
crida kg 114 52 7.4
platano coli kg 34 34
platano hartén, maduro, crudo 163
kg 5.2 o7 52 52
|Pitanc harton, verde, crudo 77
kg 30 18 29
Yuca blanca, sin cascara, 37 87
cruda kg 50
Alimento U”'d’:d "Ie '“i‘:'“ SABADO DOMINGO| LUNES MARTES MIERCOLE S JUEVES VIERNES Total
a | un
PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 50 50
Galletas Cracker saborizada s und 50 50 100
Galleta leche und 50 50 50 150
Croassant paquetes 50 50
und 50 50 50 150
300
Mogolla integral und 50 50
pan blando und 9 9 18
Pan de maiz paquetes 5 5 10
pan de queso paquetes 50 50
Pan rollo aquetes 0
Pan hojaldrado und 0
Pan integral tajado * 210g paquetes 100 100
ponque tradicional und )
ao5y
Tostada paquetes 50 50
Torta de Banano paquete 50 50
Torta de vainilla und 0
Alimento U”"”zd "Ie '“z“"”a SABADO DOMINGO| LUNES MARTES MIERCOLE S JUEVES VIERNES Total
ol un
CARNES|
Cerdo, lomo, crudo kg 50 5 100 5 25,0
Callo kg 00
Huevo de gallina, entero, crudo und 500 58,0 50 500 500 258,0
Bagre und 100 50,0 60,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 35 7.0 50 55
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 50,0 50,0
Res, callo 0 menudo, crudo kg 00
Res, carne gorda, cruda kg 03 03 03 03 03 03 03 21
*aounlash
Res, carne magra, cruda kg 25 5 75
*cadera
Res, carne semigorda, molida, kg 5 50
Res, Lengua, cruda kg 0,0
Pajarrilla kg 00
Res, sobrebarri ga kg 00
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda kg 5 5 100
RESPO|  NSABLEDEL  [DILIGENCIA MIENTO|




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCAL CodigoFOR PSS 175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 2

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEWANAL ASOCIADOS e e
Pagina: 1 de1
LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: IVON CAMPOS REY CONTRATO: 8282DE 2024
SEMANA DEL: 12 AL 18 DE AGOSTO MES: AGOSTO ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Alimento U”'d’:: dlel:::‘:“’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
FRUTAS

Banano comin, crudo kg 30 30
Coco, crudo kg 0,0
Curuba, cruda kg 63 53 63 7.9
Feijoa kg 00
Fresa, madura, cruda kg 57 05 52 10 30 54
Granadilla, cruda und 500 500 500 150,0
Guayaba, madura, cruda kg 30 35 65
Guanabana kg 82 25 25 7.2
Limon, crudo kg T 10 10 10 71 02 70 123
Lulo, crudo kg 05 05 24 5.4
Mandarina, cruda Und 00
Mango coman, crudo kg 10 05 6.2 16,7
Manzana coman cruda kg 30 30
Maracuya, cruda kg 82 98 180
Melon, crudo kg 50 50
Mora de castilla, cruda kg 05 05 70
Naranja kg 35 35
pera kg 58 58
Papaya, madura, cruda kg 7.1 7.1 42
Pifia, cruda kg 35 48 83
Sandia, cruda kg 125 6.2 125 312
uchuva kg 00
uva isabelina kg 30 30
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 35 35

Alimento “”"”:: dlel:::“’"’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

VERDURAS

Acelga, hojas, cruda kg 0,0
‘Aguacate Lorena, crudo kg 28 28
Ahuyama, cruda kg 28 05 28 28 89
‘Ajo, crudo kg 03 04 03 04 04 04 03 25
apio kg 0,0
‘Aromatica ‘Atados 2 20 2.0 20 20 20 180
Arveja verde, cruda kg 3.0 0,6 12 32 8,0
Brocoli kg
Calabaza, sin cascara, cruda kg 00
Cebolla cabezona, cruda kg 05 05 06 06 06 28
cebollin kg 00
Cebollajunca, tallos, cruda kg 18 2.1 26 2.9 31 30 28 83
Champifion, crudo kg 0.2 02
Chugua kg 06 06
Cilantro, crudo kg 0.2 04 02 04 03 03 02 20
Coliflor, crudo kg 00
cubios kg 00
Espinaca, cruda kg 03 03
Guascas, crudas kg 00
Guatila, sin cascara, cruda kg 00
Haba verde, cruda kg 0 0
Habichuela, cruda kg 05 2.6 10 10 16 05 05 77
jengibre und 1 10 20
Laurel ] 02 0.1 0.1 0.1 05
Lechuga comun, cruda und 16 16 16 28
Maiz tierno, crudo kg 05 05 06 6
Majua o cubio, con cascara, kg 26 06 32
Pepino Cohombro, crudo kg 12 14 26
Pepino de rellenar, crudo kg 0,0
Perejil, crudo kg 025 03 06
Pimenton rojo, crudo kg 03 13 02 02 05 25
remolacha kg 06 T1 7




Repollo blanco, crudo kg 0,0
Tomate, crudo kg 25 2.7 28 19 09 35 13 156
Tomillo kg 06 0.1 0.1 0.1 09
Zucchini, crudo kg 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 5 15 20 24 34 2.7 05 75

Alimento U”'d’:: dlel:::‘:“’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

LACTEOS

Crema de leche [ 05 05 04 07 21
Kumis, entero, con azicar 0 00
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada 0 265 210 265 210 265 265 240 1720
Cuajada kg 0,0
queso doble crema kg 10 70
Queso fresco, semiduro, semigraso, fipo campesino kg 2.0 T0 30
yogurt, bebible, entero, con azucar 0 25 25

Alimento U”'d’:: dlel:::‘:“’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 0,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 74 10 8.4
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 0,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda kg 95 20 55 10,0 135 130 14,0 695
platano coli kg 0,0
platano harton, maduro, crudo kg 52 52 104
Platano harton, verde, crudo kg 29 29
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 7 20 50 130
Unidad de .
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
o )i
PANADERIA

Galleta, dulce, wafer und 0
Galletas Cracker saborizadas und 50 50 100
Galleta leche und 0
Galleta avena und 50 50
Croassant paquetes 0
Mantecada* 30g und 50 50 50 150
Mogolla integral und 50 50 100
pan blando und 0
Pan de maiz paquetes 5 B 5 18
pan de queso und 0
Pan rollo paquetes 0
Pan hojaldrado und 0
Pan integral tajado * 210g paquetes 5 5
ponque tradicional *4259 und 0
Tostada und 13 3
Torta de vainilla paquete 50 50 100

Alimento “”"”:: dlel:::“’"’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

CARNES|

Cerdo, lomo, crudo kg 50 50 75 175
Callo kg 00
Huevo de gallina, entero, crudo und 60 500 60,0 500 220,0
Menudencias kg 10 70
Bagre und 00
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 6.2 92 62 216
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 74 7.4
Res, callo 0 menudo, crudo kg 00
Res, carne gorda, cruda *goulash kg 03 03 03 03 03 03 03 21
Res, carne magra, cruda *cadera kg 5 50 2.4 50 30 50 25 279
Res, carne semigorda, molida, kg 00
Res, Lengua, cruda kg 0,0
Pajarrilla kg 00
Res, sobrebarriga kg 00
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda kg 80 80

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CLAUDIA PENATE TOVAR

TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1129570088 CARGO: NUTRICIONISTA DIETISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Cdigo:FOR-PSS-175
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TOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CENTRO TRANSITORIO

UNIDAD OPERATIVA: SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG

COORDINADOR O RESPONSABLE: IVON CAMPOS REY CONTRATO: 8228 DE
2024

SEMANA DEL:19 AL 25 DE AGOSTO MES: AGOSTO ARO: 2024

NUMERO
PARTICIPANTES
50

GRUPO ETARIO;

ADULTO MAYOR
Unidad de MIERCOLE S )
Alimento medida dea | und) |LUNES MARTES JUEVES VIERNES| SABADO) DOMINGO) Total
FRUTAS

Melocoton und 50 50
Banano comun, kg 30 50 T g
crudo
Banano bocadillo und 0
Curuba, cruda kg 32 32 7
Feijoa kg 0
Fresa, madura, kg 52 25 77
cruda
Granadilla, cruda und 50.0 500
Guayaba, kg 28 50 35 113
madura cruda
Guanabana kg 25| 75
Limon, crudo kg 35 05 05 35 05 05 3.5] 125
Lulo, crudo kg 74 7
Mandarina, cruda und 50| 50.0 100
Mango coman, kg 53 53] 53 10] 25 231
crudo
Manzana coman. kg 5 37 87
cruda
Maracuya, cruda kg 83 83
Melon, crudo kg 5 5 65
Mora de castilla, kg 36 36 26 28] 166
cruda
Naranja kg 0.0
pera kg 0.0
Papaya, madura, kg 7.1 7.1 7.1 7.1 8,6 37

d

kg 5| 72 15| 14
Sandia, cruda kg 125 125 P
uchuva kg 0.0
uva isabelina kg 0.0
Araza kg 5| 5
Tomate de arbol kg 15 2 a4 79
amarillo_crido
Unidad de MIERCOLE S i
Alimento medida dea | und) |LUNES MARTES JUEVES VIERNES| SABADO) DOMINGO)] Total
VERDURAS
Acelga, hojas, kg
cruda
Hierba buena kg 5 5
‘Aguacate Lorena, kg 3.0] 3 30 g
crudo
Ahuyama, cruda kg 3 25| 28 05 28 116
Ajo, crudo kg 03 04 03 04 03 03 03 23
apio kg 03] 03] 03] 03] T2
‘Aromatica “Atados 2 20 20 20 2.0 70 20 200
Arveja verde, kg 05 30 05 05 05 05 32 87
cruda
Brocoli kg 2.,5) 15 4
Calabaza, sin g
cAscara cruda
Cebolla kg 05 To| 25 06 06 52
cruda

cebollin kg 05 05
Cebolla junca, kg 18 21 26 29 18 3.0 28 17.0
tallos cruda
Champifion. kg 02 02
crudo
Chugua kg 06 06
Cilantro, crudo kg 02 04 02 04 02 03 02 o
Coliflor, crudo kg 30 30
cubios kg 00
Espinaca, cruda kg 03 2.0 23
Guascas, crudas kg 05 05
Guatila, sin kg 00
cAscara cruda
Haba verde, kg T0 T0
cruda
Habichuela, kg 05 26 To T0 T1 05 05 72
cruda
jengibre und T To 2.0
Laurel kg 02 0.1 01 01 01 06
Lechuga comun, und 16 23 35 74
cruda
Maiz tierno, kg 05 05 T5) 06 31
crudo
Majua o cubio, kg 26 06 32
Pepino Cohombro, crudo kg 12 T2
Pepino de kg 00
rellenar_crudn




Perejil, crudo, kg 025 03 06
Pimenton rojo, kg 03 13 02 02 13 05 38
crudo
remolacha kg 06 11 17
Repollo blanco, kg 0.0
crudo
Tomate, crudo kg 205 38 38 19 0.9 35 13 5.7
Tomillo kg 06 0.1 0.1 0.1 0.1 o
Zucchini, crudo kg 0.0
Zanahoria, sin kg 5 15 5 2.4 a7 2.7 15 2.8
cAscara cruda
Unidad de MIERCOLE S i
Alimento medida (ko | und) JLUNES MARTES| JUEVES VIERNES| SABADO] DOMINGO) Total
LACTEOS
Crema de leche Lt 0.35] 0.1] 0.4
Kumls,'entem‘ Lt 0.0
con azicar
Leche de vaca, descremada, liquida,
Lt 325 315 210 215 262 130 1522
Cuajada kg 0.0
queso doble o A 07 3
crema
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo
kg 20| 50
jamon Kg 2 2
yogurt, bebible,
entern_con aziicar Lt 2.5] 25
Unidad de MIERCOLE S i
Alimento medida (ko | und) JLUNES MARTES| JUEVES VIERNES| SABADO] DOMINGO) Total
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha 10
amarilla_sin céscara crida kg 10
Papa variedad 78
harinosa, criolla, con cascara,
cruda kg 38 1.0
Papa, variedad 0.0
cerosa sahanera kg
Papa, variedad 35
harinosa nastusa con céscara crida kg 3 105 100 10.2 6.0
platano coli kg 0.0
platano harton, @ B s 28 21
maduro_crudo
Platano harton, o A oa 154
verde crido
Frijol cabecita @ s 5
neara
Yuca blanca, sin o 2ol 27 2ol 113
cAscara cruda
Unidad de MIERCOLE S i
Alimento medida (ko | und) JLUNES MARTES| JUEVES VIERNES| SABADO] DOMINGO) Total
PANADERIA
Galleta, dulce, und 50] 50) 50 150
waier
Galletas Cracker und 50) 50) 50] 150
Galleta leche und 0
Galleta avena und 50
Croassant paquetes. 0]
Mantecada* 30g und 50 50| 100
Mogolla integral und 50 50| 100
pan blando und 5 G
Pan de maiz paquetes 5| 5
pan de queso und 3
Pan rollo paquetes 5 5
Pan hojaldrado und 50) 50
Pan integral paquetes B 5
taiado * 2100
ponque und 50) 50
i *4250
Tostada und 3
pan costefio und 50 50
Torta banano paquete 3| 3 3
Torta de queso pacuete 3 3
Jugos de caja und 110 110
avena UHT und 50[ 50
Torta de pacuete 5 5
&
i Unidad de MIERCOLE S i
Alimento medida ko | und) JLUNES MARTES| JUEVES VIERNES| SABADO DOMINGO) Total
CARNES|
Cerdo, lomo, kg 5 5 8 5 230
crido
Callo kg 0.0
Huevo de gallina, entero, crudo und 50 50| 50 50 200
Higado kg 0.0
Bagre kg 52 52
Pollo, corazon kg 0.0
Pollo, pechuga kg 5 50
con niel cruda
Pollo, pierna o colombina con und 50 50] 100
niel
Res, callo 0 kg 00
menudo criudo
Res, carne gorda, cruda *goulash kg 05| 05| 05| 05| 05| 05| 0.5] 35
Res, carne magra, cruda kg 5 3 5 3 165
scadera
Res, came semigorda, kg 5 100
molida
Res, Lengua, kg 0.0
crida
Pajarrilla kg 0.0
Res, kg 0.0
Tilapia 0 mojarra, kg 52 52 34
entera, cruda
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE:  IVO CAMPOS REY CONTRATO: 8228 DE 2024
SEMANA DEL: 26 AL1 DE SEPTIEMBRE MES: AGOSTO ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 50
Alimento U”'d’z: dlel:::“"”a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
FRUTAS
Banano comn, crudo Und 5 50,0 100 65.0
Coco, crudo kg 0,0
Curuba, cruda kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 35 50 85
Granadilla, cruda und 50 500 00,0
Guayaba, madura, cruda kg 35 35 35 105
Guanabana kg 50 25 25 140
Limon, crudo kg 7 0.1 0.1 0.1 25 16 134
Lulo, crudo kg 20 23 74 87
Mandarina, cruda und 500 500 00,0
Mango coman, crudo kg 10 100 200 10,0 63 56.3
Manzana coman cruda kg 0,85 50 59
&, cruda kg 6.0 60

Melon, crudo kg 10 10,0
Mora de castilla, cruda kg 15 7.0 15 35 135
Naranja kg 00
Papaya, madura, cruda kg 02 7.0 35 2.0 2.7
Pina, cruda kg 5 a7 50 112
Sandia, cruda kg 12,0 120 240
uva isabelina kg 50 50
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 15 44 59

Alimento “”"”:: dlel:::“’"’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total

VERDURAS

Acelga, hojas, cruda kg 15 15
‘Aguacate Lorena, crudo kg 00
Ahuyama, cruda kg 3 30 06 66
‘Ajo, crudo kg 04 03 04 04 04 04 0.4 2.7
apio kg 03 03
‘Aromatica “Atados 4.0 140
Arveja verde, cruda kg 05 05 70
Calabaza, sin cascara, cruda kg 32 32
Cebolla cabezona, cruda kg 12 12 12 06 72
Cebollajunca, tallos, cruda kg 225 13 17 17 17 7 7 21
Champifion, crudo kg 10 0
Chugua kg 00
Cilantro, crudo kg 032 0.2 04 06 04 04 0.4 29
Coliflor, crudo kg 0.1 01
cubios kg 30 30
Espinaca, cruda kg 0,85 03 09 21
Guascas, crudas kg 00
Guatila, sin cascara, cruda kg 00
Haba verde, cruda kg 0,0
Habichuela, cruda kg 06 06 12 11 06 12 T2 65
jengibre und 1 T0 2.0
Laurel kg 0.1 0.1
Lechuga comun, cruda und 15 15 15 15 5 75
Maiz tierno, crudo kg 05 0.5
Majua o cubio, con cascara, kg 0.0
Pepino Cohombro, crudo kg T4 Ta
Pepino de rellenar, crudo kg 0.0
Perejil, crudo, kg 02 0.1 03
Pimenton rojo, crudo kg 015 03 10 04 04 04 0.4 30
remolacha kg 12 T2
Repollo blanco, crudo kg 0.0
Tomate, crudo kg 6.05 22 34 11 12 2.7 34 200




Tomillo kg 0.1 01
Zucchini, crudo kg 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 18 36 12 23 32 24 12 157
Alimento U”'d’:: ﬁel:::‘:"’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
LACTEOS
Crema de leche [ 10 06 06 22
Kumis, entero, con azicar 0 00
Leche de vaca, descremada, liquida, pasteurizada 0 15,7 270 260 260 270 225 270 712
queso doble crema kg 20 20
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo kg 2 2.0 70
yogurt, bebible, entero, con azucar 0 00
Unidad de )
Alimento medida LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
fatuad TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda kg 0,0
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda kg 37 50 87
Papa, variedad cerosa, sabanera, kg 0,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda kg 112 235 139 9.7 99 114 52 84,8
platano coli kg 0,0
platano harton, maduro, crudo kg 52 52 52 52 208
Platano harton, verde, crudo kg 2 30 50
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 50 50 100
Alimento U”'d’z: dlel:::“"”a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
PANADERIA
Galleta, dulce, waer und 50 50
Galletas Cracker saborizadas und 0
Galleta leche und 50 50
Croassant paquetes 9 9
Mantecada* 30g und 50 50 100
Mogolla integral und 0
pan blando und 9 9 9 27
Pan de maiz paquetes 8 5 3
pan de queso paquetes ) 7
Pan rollo paquetes 9 9
Pan hojaldrado und 9 9
Pan integral tajado * 210g paquetes 5 5
ponque tradicional *4259 und 0
Tostada paquetes 13 3
Torta de queso paquete ) 7
Torta de vainilla und 50 50
Alimento “”“”:: dlel:::“’"’a LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Total
CARNES|
Cerdo, lomo, crudo kg 55 55 50 50 210
Callo kg 10 T0 20
Huevo de gallina, entero, crudo und 500 20,0 500 58,0 198,0
Bagre und 50 100 150
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 50 50 7.0 35 70 275
Pollo, pierna o colombina con piel, kg 500 50,0
Res, callo 0 menudo, crudo kg 00
Res, carne gorda, cruda *goulash kg 33 03 03 03 03 03 03 5.1
Res, carne magra, cruda “cadera kg 5 50 25 25
Res, carne semigorda, molida, kg 5 50
Res, Lengua, cruda kg 0,0
Pajarrilla kg T0 0
Res, sobrebarriga kg 50 50
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda kg 50 50
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